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Спецификация 

 

Номер 

вопроса 

Код(ы) формируемых 

компетенций 

 Номер 

вопроса 

Код(ы) формируемых 

компетенций 

1.  ОК 01  21.  ОК 03, ОК 04 

2.  ОК 01, ОК 04  22.  ОК 01, ОК 08 

3.  ОК 01  23.  ОК 01, ОК 05, ОК 08 

4.  ОК 01, ОК 08  24.  ОК 01, ОК 05, ОК 08 

5.  ОК 01, ОК 08  25.  ОК 01, ОК 06 

6.  ОК 01  26.  ОК 01, ОК 04, ОК 05, ОК 08 

7.  ОК 01  27.  ОК 01, ОК 04, ОК 05, ОК 08 

8.  ОК 06, ОК 09  28.  ОК 02, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

9.  ОК 01, ОК 08  29.  ОК 01, ОК 06 

10.  ОК 01  30.  ОК 01, ОК 04, ОК 05, ОК 08 

11.  ОК 01  31.  ОК 01, ОК 3, ОК 06 

12.  ОК 05, ОК 06, ОК 09  32.  ОК 01, ОК 3, ОК 06 

13.  ОК 05, ОК 06  33.  ОК 05, ОК 06, ОК 09 

14.  ОК 02, ОК 03  34.  ОК 01, ОК 06 

15.  ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК 08  35.  ОК 01, ОК 02 

16.  ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК 08  36.  ОК 06, ОК 09 

17.  ОК 01, ОК 04, ОК 06  37.  ОК 06, ОК 09 

18.  ОК 01, ОК 04, ОК 06  38.  ОК 06, ОК 09 

19.  ОК 01, ОК 04, ОК 06  39.  ОК 06, ОК 09 

20.  ОК 05, ОК 06, ОК 08, ОК 09  40.  ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 09 

 



Требования ФГОС СОО к образовательным результатам: 

 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2. Предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения. 

4. Владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

5. Оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России. 

2. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

3. Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации. 

4. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

6. Основы военной службы и обороны государства. 

7. Организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в добровольном порядке. 

8. Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений. 

9. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Общие компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую 

деятельность  в профессиональной сфере 



 

 

Уважаемый студент! Вам предлагается выполнить 40 заданий в тестовой форме для 

контроля усвоенных знаний и практическое задание для оценки освоенных умений. Каждая 

часть дифзачета оценивается. Итоговая оценка складывается как среднее арифметическое 

двух заданий, с учетом текущей успеваемости по учебной дисциплине. 

 

Задания для проверки усвоения знаний. 

Критерии оценки тестовых заданий. 

Правильный ответ на вопрос оценивается в 1 балл, неправильный ответ или его отсутствие – 

ноль баллов. 

 

Оценка Процент правильных ответов 

5(отлично)  100% -  90% 

4(хорошо)   89% - 80% 

3(удовлетворительно)   79% - 70% 

2(неудовлетворительно) 69% и менее  

 

 

I. Выберите один верный ответ 

1. К поражающим факторам взрыва относятся: 

а) сильная загазованность местности; 

б) высокая температура и волна прорыва; 

в) осколочные поля и ударная волна; 

г) высокая температура и угарный газ. 

2. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы будут ваши дальнейшие действия? 

а) включить электрическое освещение, пойти к соседям и позвонить в аварийную 

службу; 

б) перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к соседям и 

позвонить родителям или в аварийную службу; 

в) открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить откуда идёт газ; 

г) выбежать из дома и позвонить в аварийную службу. 

3. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается: 

а) при тушении электроустановок подводить раструб ближе, чем на пять метров к 

пламени; 

б) прикасаться к раструбу руками без защитных перчаток; 

в) прикасаться к баллону огнетушителя в резиновых перчатках; 

г) прикасаться к пломбе огнетушителя. 

4. Лучшая защита от смерча: 

а) подвальные помещения, подземные сооружения; 

б) мосты, большие деревья; 

в) будки на автобусных остановках; 

г) все перечисленное. 

5. Если на вас загорелась одежда, то вы: 

а) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 

в) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью; 

г) побежите в поисках источника воды, чтобы потушить на себе одежду. 

6. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

а) лучевую болезнь; 

б) поражение центральной нервной системы; 

в) поражение опорно-двигательного аппарата; 

г) раковые заболевания кишечного тракта. 



7. Озоновый слой атмосферы предохраняет всё живое на Земле от действия: 

а) инфракрасного излучения солнца; 

б) космической пыли; 

в) ультрафиолетового излучения солнца; 

г) горячих солнечных лучей. 

8. Систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

называют: 

а) система наблюдений и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

б) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

г) федеральная служба спасения. 

9. Противогаз снимается по команде: 

а) «Снять противогаз!»; 

б) «Отбой!»; 

в) «Газы!»; 

г) «Огонь!». 

10. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) бесцветный газ с резким удушающим запахом, легче воздуха; 

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающий запах гнилых плодов; 

г) бесцветный газ с неприятным запахом. 

11. Антропогенные изменения в природе – это: 

а) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; 

б) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности 

человека. 

г) изменения, происходящие в природе в результате природных катастроф. 

12. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал 

оповещения: 

а) «Внимание всем!»; 

б) «Внимание. Опасность!»; 

в) «Тревога!»; 

г) «Ложись!». 

13. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито 

окно и т. п.). Ваши действия: 

а) войдёте в квартиру, осмотрите её, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об 

этом в полицию; 

б) войдёте в квартиру и сразу сообщите в полицию по телефону 02; 

в) не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей; 

г) войдёте в квартиру, сделаете уборку и вызовете полицию. 

14. ВИЧ практически всегда передаётся следующим образом: 

а) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих 

насекомых; 

б) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно 

простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови; 

в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, 

душем, бассейном; 

г) все перечисленное. 

15. В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, нарушилась координация 

движений. Определите последовательность ваших действий по оказанию первой помощи: 

а) обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать «скорую 

помощь»; 

б) дать обезболивающие таблетки и проводить его в ближайшую больницу; 



в) сделать промывание желудка, дать успокаивающие средства; 

г) вызвать «скорую помощь», дать успокаивающие средства. 

16. Проводить искусственную вентиляцию лёгких необходимо, если: 

а) отсутствует координация и речь, наблюдается непрерывный кашель, приводящий к 

сбою дыхания; 

б) отсутствует сердцебиение и дыхание или, когда сохранено сердцебиение и 

самостоятельное дыхание, но частота дыхательных движений не превышает 10 раз в минуту; 

в) отсутствует сердцебиение, но сохранено самостоятельное дыхание, при этом частота 

дыхательных движений превышает 10 раз в минуту; 

г) отсутствует сердцебиение, сознание, зрачки не реагируют на свет. 

17. При химическом ожоге кислотой необходимо прежде всего: 

а) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой, и промыть кожу проточной водой; 

б) дать обезболивающее средство и промыть место ожога слабым раствором питьевой 

соды; 

в) отправить пострадавшего в больницу; 

г) наложить медицинскую повязку, смоченную в 3%-ом растворе перекиси йода. 

18. При глубоком и обширном ранении прежде всего необходимо: 

а) продезинфицировать рану; 

б) остановить кровотечение; 

в) успокоить пострадавшего, дать ему успокоительное средство; 

г) вызвать скорую помощь. 

19. Пассивный курильщик – это человек: 

а) выкуривающий одну сигарету натощак; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) находящийся в одном помещении с курильщиком. 

г) выкуривающий половину сигареты в день. 

20. Из приведённых определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека – отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

в) здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни с умственным и физическим трудом; 

г) здоровье человека – отсутствие физических недугов. 

 

II. Выберите нескольких правильных ответов 

21. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного 

автономного существования в природных условиях: 

а) крупный лесной пожар; 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут; 

в) потеря ориентировки на местности во время похода; 

г) потеря компаса. 

22. Какие способы обеззараживания воды в полевых условиях НЕ являются простыми: 

а) очистка через фильтр из песка и материи; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) кипячение воды; 

г) добавление в воду марганцовки. 

23. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжащие стекла, посуды. 

Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будете делать: 

а) отключите электричество, газ, воду; 

б) займете безопасное место в проеме дверей или колонн; 

в) позвоните в аварийную службу; 

г) займете место у окна. 



24. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? 

а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место; 

в) не оставаться на месте до схода воды, перемещаться к менее затопленным районам; 

г) постараться добраться до соседей и забаррикадироваться у них. 

25. Какие из видов транспорта необходимо обходить только спереди? 

а) троллейбус; 

б) метро; 

в) электричка; 

г) трамвай. 

 

III.Установите правильную последовательность 

 

26. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении: 

1. Удалить стерильным пинцетом из раны, не касаясь ее, свободно лежащие инородные 

тела;  

2. Обработать кожу вокруг раны; 

3. Остановить кровотечение; 

4. Наложить на рану ватно-марлевую повязку; 

5. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

27. Укажите последовательность оказания первой помощи при наркотическом отравлении: 

1. Очистить дыхательные пути;  

2. Дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

3. Вызвать «скорую помощь»; 

4. Уложить пострадавшего на бок или живот. 

 

28. Расположите в порядке возрастания уровни управления Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС): 

1. межрегиональный;  

2. муниципальный; 

3. федеральный; 

4. объектовый; 

5. территориальный. 

 

IV. Установите соответствие 

29. Установите соответствие между классами средств индивидуальной защиты и изделиями 

индивидуальной защиты: 

Категории  Обозначение категории 

1. Средства защиты органов дыхания  а) защитные щитки  

2. Средства защиты глаз  б) беруши 

3. Средства защиты органов слуха  в) защитные очки 

4. Средства защиты лица  г) респираторы 

   д) каски 

 

30. Установите соответствие между видами кровотечения и их характерными признаками: 

Категории  Обозначение категории 

1. Артериальное  а) кровотечение, при котором одновременно наблюдается 

артериальное, венозное и капиллярное кровотечение 

2. Внутреннее  б) кровь истекает из раны медленной струей, не угрожает жизни 

человека 

3. Смешенное  в) Из раны такого типа медленно непрерывно вытекает кровь тёмного 

цвета 
4. Венозное  г) из раны течет кровь пульсирующей струей яркого-алого цвета 

   д) возникает при повреждении внутренних органов 



V. Напишите ответ на вопрос 

31. Указать термин по данному определению. 

Индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, душевное и 

социальное благополучие в реальной окружающей среде (природной, техногенной и 

социальной) и активное долголетие. 

32. Дать определение данному термину. 

Пожарная безопасность – это … 

33. Организационная структура РСЧС состоит из пяти уровней. Каких? 

34. Перечислите виды транспорта, на которых могут произойти аварии. 

35. Какие измерительные приборы используют для обнаружения и определения мощности 

ионизирующих излучений на местности? 

36. Назовите орган управления Вооруженными Силами РФ. 

37. Назовите три вида Вооруженных Сил Российской Федерации. 

38. Укажите термин по данному определению: категория воинского учета, указывающая 

военную специальность военнослужащего или военнообязанного и его принадлежность к виду 

Вооруженных Сил, роду войск или службе. 

39. Назовите вид специально организованной трудовой деятельности гражданина, 

осуществляемой взамен военной службы по призыву. 

40. Укажите термин по данному определению: это результат выпадения радиоактивных 

веществ из облака ядерного взрыва на всем протяжении его рассеивания над землей 

(радиоактивный след) 

 

 

Задания для проверки освоения умений. 

 

Уважаемый студент! Вам предлагается выполнить практическое задание. 

 

Критерии оценки практического задания. 

Оценка Критерий 

5(отлично) Приведены 3 и более варианта 

алгоритма и верно выбран ответ 

4(хорошо) Приведены 2 варианта алгоритма и 

верно выбран ответ 

3(удовлетворительно) Приведен 1 вариант алгоритма и 

верно выбран ответ 

2(неудовлетворительно) Ни один из приведенных вариантов 

алгоритма не верен 

 

 

Выполните практическое задание и выберите верный ответ 

2. Практическое задание 

Составить алгоритм действий при грозе (описать различные варианты местоположения 

человека). Выберите, к какому виду чрезвычайных ситуаций природного характера относится 

гроза. 

а) геологические;  

б) метеорологические; 

в) гидрологические; 

г) климатогеографические сезонные. 
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